
In diesem Kurs lernen Sie, wie ein Training der Sehfunktionen strukturiert und sinnvoll aufgebaut wird. Die 
vorgestellten Basis-Übungen können Sie Ihren Klienten gezielt als Übungsaufgaben für das tägliche 
häusliche Training mitgeben. 
Es empfiehlt sich, die Übungen selbst durchzuführen und dabei zu erfahren, wie sich Ihre Seh-
Wahrnehmung verändert. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist ein besseres Verständnis für die 
Sehschwierigkeiten Ihrer Klienten.

Ein zweiter Teil in diesem Kurs ist die vertiefte Auswertung der Screening-Teste aus Kurs1. Damit werden die
Teilnehmer in die Lage versetzt, die Funktionen und ggf. die Defizite der getesteten Personen genauer zu 
verstehen. Dabei werden weitere Teste, wie z. B. die Reticoloskopie (Test zur Bewertung der neuronalen, 
visuellen Vernetzung) vorgestellt.

Seminar-Inhalte:

• Auffrischen des Lerninhaltes aus dem Basis-Kurs

• Sehübungen und die Klienten-orientierte Anwendung:

• Erklärung des 5 Kreis-Trainings-Modell und seine Anwendungsmöglichkeiten

• Übungs-Sequenz: Basisübungen

• Das Übungsprogramm umfasst mehrere Stufen, um die Sehwahrnehmung systematisch nach den 

vorhandenen Fähigkeiten des Klienten zu steigern. Es wird u.a. in den Bereichen: 
Augenbewegungen, Vergenzen, Akkommodation, zentrales/peripheres Sehen geübt.

• Mit Hilfe dieser Sehübungen können Sie Ihre eigenen visuellen Fähigkeiten verbessern. Ebenso 

können Sie Ihren Klienten ein Trainingsprogramm zur Verbesserung des Sehens anbieten. Das 
Trainingsprogramm ist auf Kinder/Jugendliche mit Wahrnehmungsdefiziten ausgerichtet.

• Das Lumoskop und seine Auswertungsmöglichkeiten:

• Wir erklären die Testdurchführung und diverse Auswertungen des Vision Behavior Graph 

(VanOrdenStern). Zusätzlich lernen Sie einen neuen Test zur Prüfung der visuellen Vernetzung im 
Gehirn kennen: Die reticoloskopische Zeichnung.

• Anhand von Fallbeispielen oder Ihren eigenen Fällen erhalten Sie interessante Aufschlüsse über die 

aktuelle Fähigkeit der Sehauswertung und des energetischen Status Ihres Klienten. Dieses Wissen 
kann dem Therapeuten/Anwender die Möglichkeit geben, seine persönliche Arbeit optimal auf den 
Bedarf des Klienten abzustimmen.

• Fallbesprechung und Erfahrungsaustausch

Seminar-Ziele:

• Erlernen von Sehübungen, die ein komfortables, entspanntes und effizientes Sehen ermöglichen

• Aufbau eines strukturierten Sehtrainings, u.a. für Kinder und Jugendliche mit LRS und/oder anderen 

Wahrnehmungsdefiziten
• Anwendungen am Lumoskop

• Erkennen und Einschätzen von visuellen Fähigkeiten

• Abgrenzen von Sonderfällen

hre Fragen zu Seminaren und Fortbildungen beantworten wir gerne.
Unter 0049 (0)7731- 838972 oder seminare@sehen-hoeren-lernen.de  sind wir erreichbar.
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